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התנועה לאיכות השלטון - תנועה אזרחית, עצמאית, א-מפלגתית וללא 
מטרות רווח הפועלת כדי להבטיח שלטון נקי ואיכותי, כזה השומר על 
כללי המשחק הדמוקרטיים, על האינטרס הציבורי, הדמוקרטיה וטוהר 

המידות במדינת ישראל.

החיים במדינת ישראל מספקים לא מעט מורכבויות ורבות נאמר על הבעיות 
בחברה הישראלית - על הפילוג, על משבר האמון במוסדות השלטון, על 

יוקר המחייה ועוד - והשנים הקרבות עתידות להיות מכריעות.
האם ישראל הדמוקרטית, תישאר כפי שאנו מכירים ומייחלים?!

אזרחית  חברה  כי  ומאמינות  מאמינים  השלטון  לאיכות  בתנועה  אנו 
המציאות! את  ולשנות  להשפיע  מסוגלת  וחזקה,  פעילה 

לכן, אנו רואים חשיבות רבה בהכשרת הדור הבא של האזרחים והאזרחיות 
בישראל לערכי איכות השלטון, אזרחות פעילה ושמירה על כללי המשחק 
פרקטיים  כלים  הקניית  שבעזרת  ומאמינים  מאמינות  אנו  הדמוקרטיים. 
והתנסות באזרחות פעילה, נוכל לקיים חברה אזרחית מיודעת ומעורבת, 

המשמעותית לצמיחתה של החברה הישראלית.

מי אנחנו?
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המודעות  להעלאת  פועלת  בתנועה  החינוך  מחלקת 
ואיכות  לדמוקרטיה  בישראל  הצעירים  של  והסקרנות 
שלטון, וכל זאת למען פיתוח דור עתיד המחויב לעתיד 

בישראל.  הדמוקרטי 

דור של צעירים וצעירות הגדלים להיות אזרחים 
ואזרחיות פעילים, המודעים למתרחש סביבם, ולא 
מתפשרים על עתיד שלטוני נקי משחיתות הפועל 
למען האינטרס הציבורי תוך השתתפות פעילה 

בבנייתה של מדינת ישראל ככזו.

החלום שלנו

מחלקת החינוך 
בתנועה לאיכות השלטון
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זיהוי הסקרנות שבנו, חיפוש מידע אמין, השוואה 
בין עובדות לדעות.  והבחנה  ידע שונים  בין סוגי 
רכישת היכולת להביט על המציאות כפי שהיא. 

ידע זה כוח!

העמקה בעובדות ושאילת שאלות באמצעות למידה 
עצמאית, תוך שילוב מיידעים מדיסציפלינות 
מגוונות והתחשבות בהשפעות המרחב והזמן. 

נתרגל חשיבה מוכוונת למציאת פתרונות.

בחינת אלטרנטיבות, יציאה לפעולה במרחב ובחינת 
התוצאות באמצעות רפלקציה אישית וקבוצתית.

רכישת ידע:

חקירה, מחקר וביקורת:

יציאה לפעולה:

3 הבסיסים המרכזיים
במפגש החינוכי
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נלך דרך ביחד

בגילאי היסודי: 
יהיה  ספרי  והבית  הקהילתי  השכונתי,  המרחב 

התכנים. יבנו  שסביבו  העולם 

בגילאי חטיבת הביניים:
נלמד על השלטון המקומי וכיצד הוא אחראי על 
חיי היום יום שלנו. ננסה גם לגעת מעט בתפקידי 

המרכזי. השלטון 

ובגילאי התיכון והלאה: 
נתמקד בעיקר בשלטון המרכזי, וכיצד הוא אמון 

על קידום האינטרס הציבורי.

נפגש עם הדור הצעיר מגילאי היסודי ועד טרום הגיוס 
על מנת ליצור תהליך חינוכי רציף, המשמעותי לעיצוב 

תודעת האחריות האזרחית במדינת ישראל.

לחתך  התוכן  מורכבות  התאמת  באמצעות  זאת  נעשה 
הגילאי, ובאמצעות חשיפה הדרגתית למקרים אקטואליים 

במציאות. ולמתרחש 
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“חינוך משוחרר הוא מעשה של הכרה, לא העברת מידע”
- פאולו פריירה

משך הזמן: עד 3 מפגשים
כיצד? ממשק טכנולוגי

משך הזמן: עד 3 מפגשים או הרצאות חד פעמיות
כיצד? למידה מבוססת חשיבה למען מציאת פתרונות

משך הזמן: חצי שנתי או 8 מפגשים רצופים
כיצד? למידה מבוססת חשיבה למען מציאת פתרונות

משך הזמן: חצי שנתי או 8 מפגשים רצופים
כיצד? למידה מבוססת חשיבה למען מציאת פתרונות

בית ספר יסודי:

חטיבת ביניים:

תיכון:

מכינות ושנות שירות:
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התוכניות שלנו
משפטיות  בסוגיות  מתמקדות  שלנו  התוכניות 
 ואזרחיות אקטואליות שחשוב להכיר ולדון במשמעותן

וביכולותיהם של הצעירים והצעירות לפעול מולם.

בכל מפגש הידע יתרחב וההתנסות בחקירה ובחשיבה 
ביקורתית תהיה טבעית יותר למשתתפים. בשלבים 
מתקדמים של התוכנית, ירכשו הצעירים והצעירות כלים 
פרקטיים לפעולה ולשינוי, ויתנסו ביכולת פרואקטיבית - 

במציאת פתרונות רלוונטיים.

״שיתוף הפעולה עם התנועה היה הדוק והתקשורת טובה, 
מה שאפשר לי לכוון את הדיון בשיעורים למה שנראה לי חשוב 

ומתאים לכיתה. העבודה הייתה נעימה ומוצלחת, והיא דוגמה מעולה 
להוראה והערכה מגוונת ולחינוך למעורבות חברתית ולתרומה למדינה.

 אני ממליץ על הפעילות.״
דניאל דה-שליט, מורה לאזרחות - תיכון יד ביד, ירושלים

     קורס זמן להתעורר, כיתה יא
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סדרת מפגשים אשר יעמיקו בשאלות בוערות בדמוקרטיה 
הישראלית דרך סוגיות משפטיות ואזרחיות אקטואליות 
איתן התנועה לאיכות השלטון התמודדה בעבר ו\או 

מתמודדת בהווה.

במהלך המפגשים נקנה כלים להשפעה אזרחית וניישמם בשטח 
 באמצעות פרויקט קבוצתי אקטיביסטי בהובלת הצעירים והצעירות.

**ישנה אופציה שהתוכנית תלווה
 את לימודי האזרחות לקראת הבגרות. 

בסיום התוכנית יגישו התלמידים את עבודת הגמר באזרחות,   
בנושאים בהם עוסקת התנועה לאיכות השלטון.

הזמן להתעורר

תוכנית
הדגל

בין התכנים בתוכנית

בדרך לשלטון איכותי:
היכרות עם התנועה לאיכות השלטון

דמוקרטיה במשבר:
על צורת השלטון הדמוקרטית ועל אופייה במדינת ישראל

כלכלה פוליטית:
על חולשתם של נבחרי הציבור אל מול בעלי ההון וההשפעה 

על האינטרס הציבורי

תקשורת וניו מדיה:
על עידן הפייק ניוז, עיצוב מסרים וההשפעות של אלו על 

האזרח הקטן

פאנל עובדי התנועה:
מפגש אינטימי ומעורר השראה עם עורכי ועורכות הדין של 

התנועה לאיכות השלטון
ועוד...

חצי שנתי / 8 מפגשים רצופים בהתאם ללוח השנה
מיועד לכיתות י’-יב’ | מכינות | שנות שירות

שעה וחצי לכל מפגש, במקום שתבחרו

בסוגיות  בכיתה,  מעמיק  שיח  לקיים  לתלמידים  מאפשרת  ״התוכנית 
למדו  התוכנית  במהלך  האזרחות.  מקצוע  תחת  שונות  אקטואליות 
התלמידים על המערכת הדמוקרטית הישראלית ופיתחו חשיבה ודיונים 
בסוגיות שונות. המפגש עם אנשי התנועה הוסיף נפח ומשמעות לתוכן 
התוכנית. אני רוצה להודות למדריכות שהשקיעו הגיעו ונתנו מעצמן על 
מנת לאפשר שיח פורה מעשיר ומעמיק עם התלמידים שזכו בדיונים 
והעמקה בנושאים בהם לא דנים בדרך כלל בכיתה וכל זאת תוך מתודות 

ותפיסות פדגוגיות חדשניות".
מירה בן עמי, רכזת אזרחות - תיכון האקדמיה, ירושלים 

     קורס זמן להתעורר, כיתה יא



סדרת מפגשים אשר יחזקו את המוטיבציה למעורבות 
חברתית ואזרחית בקרב בני נוער, דרך מתן כלים להשפעה 

ומציאת הנושאים הבוערים עבור הנוער כיום.

במהלך המפגשים נבחר פרויקט מעשי בו נפעל ונקדם נושא 
שבני הנוער יבחרו. 

תוכנית אקטיביזם

4-5 מפגשים
מיועד לכיתות י’-יב’ | מכינות | שנות שירות | נעורים

שעה וחצי לכל מפגש או יום מרוכז כ 6 שעות, במקום שתבחרו

בין התכנים בתוכנית

בדרך לשלטון איכותי:
היכרות עם התנועה לאיכות השלטון

אקטיביזם וכלים לשינוי:
האם יש ביכולתנו לשנות את המציאות שאנחנו חיים בה?

כוחה של מחאה:
כיצד המחאה עוזרת לנו להשיג את מטרותינו? ומה הם 

הדברים העיקריים שלמדנו מהמחאות האחרונות?

תקשורת וניו מדיה:
על עידן הפייק ניוז, עיצוב מסרים וההשפעות של אלו על 

האזרח הקטן

פאנל עובדי התנועה:
מפגש אינטימי ומעורר השראה עם עורכי ועורכות הדין של 

התנועה לאיכות השלטון

ועוד...
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 סדרת מפגשים שיעניקו בראש ובראשונה ידע בסיסי על

המבנה הכלכלי של הדמוקרטיה הישראלית ועל חולשותיו.

באמצעות מקרי בוחן אקטואליים שבהם עוסקת התנועה, 
נלמד כיצד פועלים שומרי הסף אשר אמונים על כספי משלם 

המיסים, מה היא ריכוזיות ולמה אין מספיק תחרות במשק.

סדרת מפגשים  שיכללו למידה אודות הבסיסים של 
השלטון הדמוקרטי.

באמצעות ממשק טכנולוגי ייעודי שפותח על ידי סטודנטים 
לטכנולוגיות למידה במכון הטכנולוגי HIT, נכיר ביחד את 

שלושת הרשויות ואת אופן קבלת ההחלטות בדמוקרטיה.

נתמודד עם דילמות מציאותיות המותאמות לחיי הילדים, 
ונכריע בין זכויות מתנגשות.

איפה הכ₪ף?!
התוכנית הכלכלית

 התוכנית
לילדי היסודי

3 מפגשים - יום מרוכז/פרוסים על פני חודש אחד
מיועד לכיתות י’-יב’ | מכינות | שנות שירות | סטודנטים

שעה וחצי לכל מפגש/יום מרוכז כ-6 שעות, במקום שתבחרו

3 מפגשים - יום מרוכז/פרוסים על פני חודש אחד
מיועד לתלמידי כיתות ה’-ו’ בלבד

שעה וחצי לכל מפגש/יום מרוכז )כ-3 שעות בית ספריות(

בין התכנים בתוכנית

דמוקרטיה - מהי?:
ואיך היא נראית בחיי היומיום שלנו?

׳מי שלא חולם - כועס׳:
סדנת יצירה בעקבות השיר “מי שלא חולם, כועס” - 
הדמוקרטיה היא צורת השלטון שמאפשרת לכל אחד ואחת 

מאיתנו להגשים את פוטנציאל חייו!

**ניתן לשלב בתוכנית סיור בכנסת ישראל
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הרצאות
חד פעמיות

״שמחתי מאד על ביקורה של התנועה, כל כך לא מובן מאליו שהיא 
הגיעה ממרחק רב, להעביר מפגש של שעה אחת לילדים בפריפריה, 
זה ריגש אותי, הילדים זכו לערך ולחוויה משמעותית, ואני רוצה להוקיר 
הסבלנות,  על  לילדים,  המעולה  הגישה  על  )המדריכה(,  תאיר  את 
החיוניות, היה ממש כיף. ותודה לכם על המאמצים והמשאבים שאתם 
והוגן בקרב  ולשלטון תקין  משקיעים להעלאת המודעות לדמוקרטיה 

הצעיר״. הדור 
כפיר לוי, בית הספר הדמוקרטי ׳נופית׳ 

     הרצאה חד פעמית

  חוקה למולדת

למה בישראל אין חוקה? מה הם חוקי יסוד ואיך הם נקבעים? נבחן את 
ההיסטוריה של המבנה החוקתי במדינת ישראל, נבין מדוע ישראל היא 
אחת המדינות הבודדות בעולם ללא חוקה, נדון מה מקומה של חוקה 
במדינה דמוקרטית ונחשוב יחד איזו חוקה יכולה להיטיב עם כלל אזרחי 

ואזרחיות ישראל.
מותאם לשכבת י’ ומעלה

  חושפי שחיתויות

"שטינקרים", "אנשי צללים", מי הם חושפי השחיתויות? מדוע הם 
צריכים הגנה? כיצד ניתן לייצר שיח אשר מדגיש את תרומתם לשמירה 
על האינטרס הציבורי. בעזרת מקרי בוחן נבין מהם הערכים המובילים של 

חושפי השחיתויות, ומדוע הם בוחרים לפעול "כנגד" מקום עבודתם.

מותאם לשכבת י’ ומעלה

  תקשורת וניו מדיה

מה קורה כשעולם המחאה פוגש את עידן האינסטנט? על כוחה של מחאה 
בעידן האינטרנטי, לצד הסכנות הטמונות ברשת. נדבר על עיצוב מסרים 

תקשורתיים, רשתות חברתיות, קוטביות ופייק ניוז.

מותאם לגילאי חטיבת הביניים ומעלה

  כוחה של מחאה ציבורית

התנועה לאיכות השלטון היא ארגון מחאה! כיצד המחאה עוזרת לנו 
להשיג את מטרותינו? מה הם הדברים העיקריים שלמדנו בעקבות העשייה 
המחאתית שיצרנו? ואיך הדברים פועלים מאחורי הקלעים? באמצעות 
בחינה של אירועי מחאה שונים שקיימנו במטרה לעשות שינוי, נלמד על 
כוחה של מחאה ציבורית, נבחן מה הם גבולות המחאה, וכיצד אפשר 

למדוד הצלחה של מחאה.
מותאם לגילאי חטיבת הביניים ומעלה

  מנהיגות ושחיתות ברשויות המקומיות

מינוי מקורבים, תפירת מכרזים, מנהל בלתי תקין. למה הרשויות המקומיות 
הן כר פורה לשחיתות ולמה על אף ההשפעה המשמעותית שלהן על חיי 

היום יום שלנו מתקיים חוסר עניין ציבורי סביב סוגיות אלו.

מותאם לשכבת י’ ומעלה

  כלכלה פוליטית

למה כל כך יקר לגור כאן? על ריכוזיות במשק, דלתות מסתובבות, לוביזם 
ומופעים שונים של הון שלטון. לאן הולכים כספי משלם המיסים וכיצד זה 

משפיע על המבנה הדמוקרטי.
מותאם לשכבת י״ב ומעלה

  עתרנו לבג"ץ

העמקה על שימוש בכלים משפטיים ליצירת שינוי חברתי. כיצד מגישים 
בקשת חופש מידע, מה היא זכות העמידה והאם שימוש בבית המשפט הוא 
אכן שימוש לגיטימי או שמא מעיד על מעורבות יתר של מערכות המשפט 

בישראל?
מותאם לשכבת י’ ומעלה

  איכות שלטון במקורות היהודיים

איכות שלטון – מהי? מה תפקיד ההנהגה – מה הסמכויות שלה? מה 
הגבולות שניתנים לה? ומה תפקידם של האזרחים אל מול ההנהגה? 
נבחן סוגיות אקטואליות של ימינו ונחפש את ערכי איכות השלטון במקורות  
ובאמצעות מאמרים וטקסטים של חוקים וסופרים ישראליים כדוגמת מאיר 

שלו והיכרות עם נביאי ישראל, ומשנת הרמב"ם.

מותאם לשכבת י’ ומעלה

   הרצאת דמוקרטיה לצעירים

איך אנחנו מקיימים ערכים דמוקרטיים כמו סובלנות, כבוד, הכרעת הרוב 
ושמירה על מיעוטים? במהלך הסדנה נתנסה בהצבעה בכנסת ובהעברת 

חוקים תוך שיח על עקרונות הדמוקרטיה.

מותאם לכיתות ה׳-ח׳

             בדרך לשלטון איכותי

מהי דמוקרטיה? איך נלחמים בשחיתות, שומרים על האינטרס הציבורי 
ומחזקים את ערכי המוסר והחתירה לשלטון איכותי? דרך פרשות 
אקטואליות ועתירות שהגשנו לבג"ץ, נלמד על העקרונות החשובים ליצירת 

שלטון דמוקרטי איכותי.
מותאם לגילאי חטיבת הביניים ומעלה

הרצאת
דגל

             דמוקרטיה במשבר

מהי דמוקרטיה? האם דמוקרטיה היא צורת השלטון האולטימטיבית? 
ומדוע אל לנו להתייחס אל הדמוקרטיה כמובנת מאליה? באמצעות דילמות 
אקטואליות ועכשוויות נביט מקרוב בהתנגשויות שקיימות בין ערכים שונים 
בצורת השלטון הדמוקרטית, ונכיר בחשיבות הפרדת הרשויות למען שמירה 

על הדמוקרטיה.
מותאם לשכבת י’ ומעלה

הרצאת
דגל

             אקטיביזם וכלים לשינוי אזרחי

מה מפריע לי? האם יש ביכולתי לשנות את המציאות שאני חי/ה בה? 
מדוע מעורבות חברתית כל כך חשובה? אלו הן חלק מהשאלות שנשאל 
בהרצאה זו. נדבר על התפקיד שלנו כאזרחים במדינה דמוקרטית )שאינו 
מסתכם בהצבעה בקלפי פעם בכמה שנים( לעיצוב עתידנו, על כוחה של 
מחאה ועל כלים שונים לפעילות אקטיביסטית המשפיעה על המציאות .

מותאם לגילאי חטיבת הביניים ומעלה

הרצאת
דגל
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סדרת מפגשים שיאפשרו לצוות החינוכי לעצור ולהתבונן 
- באיזו מציאות אקטואלית אני מחנך.ת את תלמידיי? 
אילו שינויים קרו במרחב ובזמן המצריכים ממני התכווננות 
ופעולה מחודשת? וכיצד אביא את המציאות המשתנה הזו 

לכיתה באופן שיעורר מוטיבציה ללקיחת אחריות?

נדבר על פוליטיקה במרחב הכיתתי, על תפקיד המחנך 
כמתווך במציאות משתנה, ונעניק כלים לשינוי אזרחי שניתן 

לשזור כמשימות לימודיות בתוכנית הלימודים.

במיוחד בשבילכן.ם!

“החינוך הוא מעשה של אהבה, אם כן, מעשה בעל ערך”
- פאולו פריירה

התוכנית לאנשי ונשות
החינוך בישראל

פוליטיקה, חינוך
ומה שביניהם

בין התכנים בתוכנית

בדרך לשלטון איכותי:
היכרות עם התנועה לאיכות השלטון

ישראל 2050:
מה צופן לנו העתיד? החינוך כמצפן

גיל ההתבגרות:
הנעה לפעולה במרחב הבית ספרי

כלים לשינוי אזרחי:
 המרחב הכיתתי הופך למרחב של מחקר והתנסות אזרחית
משמעותית, פאנל נבחרי ציבור ואנשי ארגוני חברה אזרחית ועוד...

 **התכנים והסוגיות שדרכם נדון בעיקר התוכנית, יותאמו לנושאים 

האקטואליים ביותר.     

3 מפגשים - יום מרוכז/פרוסים על פני חודש אחד
מיועד לאנשי ונשות חינוך במערכת החינוך הפורמאלית והא-פורמלית

שעה וחצי לכל מפגש/יום מרוכז כ-6 שעות במקום שתבחרו
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לא רק זאת, על שולחן הכנסת עולות הצעות חוק שונות שעיקרן - 
שינוי שיטת המשטר בישראל. אנו עדים ועדות לחילוקי הדעות בין 
הקבוצות השונות בחברה הישראלית, להתעוררות אזרחית שבאה 
לידי ביטוי במחאות שונות ומגוונות ברחבי הארץ, וכן לפעילויות 

אקטיביות אומנותיות ויצירתיות שמטרתן השמעת קול נחרץ.

ימים אלו הם ימים היסטוריים - ימים שיגדירו מחדש מהי 
אזרחות במדינת ישראל, ימים מכוננים שיעצבו מחדש את 

צביון המדינה.

נשות ואנשי החינוך בישראל, הן החזית!

מוטלת עלינו האחריות להנחיל בדור העתיד את ערכי האזרחות, 
לדון במושג דמוקרטיה על כל גווניו, לעסוק בעובדות ורק לאחר מכן 
בדעות וליצור תשתית משמעותית לבחינה ומחקר של המתרחש 

במציאות עבור תלמידינו ותלמידותינו.

אגף החינוך בתנועה לאיכות השלטון עוסק רבות בשיח אודות 
דמוקרטיה ושלטון איכותי במרחבים חינוכיים מזה שנים.

אנחנו כאן לכל שאלה והתייעצות
בנושא חינוך לדמוקרטיה ואיכות שלטון

בימים אלו אנו רואים
כי הביטחון הלאומי מעורער.

מי דואג לנו? על מי נוכל לסמוך?
מי פועל למענינו האזרחים.ות?

”לעולם אל תטילו ספק בכך שקבוצה קטנה של אזרחים מודאגים
ואכפתיים יכולה לשנות עולם; זה הדבר היחיד שאי פעם הביא לשינוי“

- מרגרט מיד

לפרטים נוספים ויצירת קשר:
shanik@mqg.org.il שני קום

תוכנית גפ”ן 31026
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