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 ßÝÕßÕ ÕíÝ×ÕÕ ,ïÝàÕÕÞ Õí×å ïÕÕÕÞÕ ïÕÕà×å çÕíÕ ïÕÞÝÝç ×ÕÝØçÕ ÕíÕà ÝßÝ ,ïÕ×

 ÝÝÕÝÞ ÕÞÕïÕÕ ÝÕÕÝÝ ÕçÝæÞ ßÕØÝíÕ ïÕßÝÕÝ ÕçÕàïÕ .ÕÕÝÞ ïÝ×ÕÞÝÝ ÕÝÕÕ× ïííåÕÞ

.ÝÕïÕÞ åÕçÝÝ ÝÕçÝ ïàÞ Ýç ÕíÝ×ÕÕ ÝàåÝ ÕàÝÝÕ ïÕàåÝ ÝÝàÞ×ÕÞÕ ,íååÕ ïÝÕ ïÝÝåÕÝßÕÕÝ
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תוכנית 1

ßיה מת×ילה כאØדמוקר

 ,ÝייÞיוÞיו ÝצביÞ יה דרךØוקרÞות הדàלהכיר את עקרו ÝידיÞה תלàיÞזÞית פתי×ה שàתוכ

Þש×קיÝ ודילÞות Þהכיתה. הÞפגשיÝ בוàיÝ שפה בסיסית של זכויות, ×וקיÝ, ב×ירה 

והוגàות, וÞתרגÞיÞ ÝושגיÝ גדוליÝ לעולÝ הילדי.

הסדàאות בתוכàית:

הÞלך אÞר: על כו× ודÞוקרØיה

 Øלי×Þ א×ד Ýציאות שבה אדÞצעי בÞבלתי א ßבאופ ÝסיàתÞ ÝידיÞה זו התלàבסד

עבור הכלל, ללא Þגבלות או כלליÝ ברוריÝ. דרך Þש×ק אקØיבי, שי× Þעורר 

Þ×שבה ודוגÞאות Þ×יי היוÞיוÝ, הÞ ÝגליÞ Ýדוע הדÞוקרØיה הכר×ית להגàה על 

.Øזכויות הפר

לÞה צריך ×וקיÝ? על סדר וזכויות

בסדàה זו à×קור את תפקידÝ הÞכריע של כלליÝ ב×יי היוÞיוÝ, בכיתה, בÞגרש 

הÞש×קיÝ וב×ברה כולה. התלÞידיÝ יב×àו באופß ביקורתי Þתי ×וקיÞ ÝעàיקיÝ לàו 

 Ýיי× Ýקשה לקיי Ýה שבלעדיהàתוך הבÞ ,גבלהÞכ ÝרגישיÞ Ýתי הÞו ßו×Øבי

.ÝשותפיÞ

àÞהיגות בראי הדורות: ביÞ ßלוכה לדÞוקרØיה

 ßרתק ביÞ פגשÞ ראוי" דרך ßוØהו "שלÞ לברר ÝידיÞה את התלàיÞזÞ הàהסד

Þקורות ישראל לערכיÝ דÞוקרØייà .Ýב×ß את דÞות השופØ והàÞהיג, Þ"אàשי ×יל 

ויראי אלוהיÝ" ועד לערכי היושרה והא×ריות הציבורית ביÞיàו.

דÞוקרØיה של כבוד וזכויות

 Ýת דגש על זכויותיהÞבתוך הכלל, תוך שי Øו של הפרÞקוÞקדת בÞתÞ הàהסד

של כל ילד וילדה – גÝ כשהÞ Ý×זיקיÝ בדעת ÞיעוØ. התלÞידיÝ יגלו 

שהדÞוקרØיה איàה ÞסתכÞת רק ב"ספירת קולות", אלא Þהווה הת×ייבות עÞוקה 

 ,ÝיתייÞא ÝקריÞ ×יתוà שלבותÞ אותàוהקשבה לזולת.הסד ßירה על כבוד, שוויוÞלש

דיוàיÞ ÝובàיÝ וסיÞולציות של קבלת ה×לØות – כדי להפוך את הדÞוקרØיה ÞÞושג 

.Ýלכלי ×יי ØופשÞ



תוכàית 2

הכוח בידיים שלנו

תוכàית זו çÞודדת תלÞידיÝ לראות את çצÝÞ כÞי שיכוליÝ לזהות צורך, לגבש Þçדה 

ולפçול לשיàוי בסביבה הקרובה. באÞצçות סדàאות çÞשיות הילדיÞ Ýפת×יÝ א×ריות, קול 

אישי ות×ושת Þסוגלות. זהו Þסלול הÞשלב אזר×ות פçילה, יוזÞה ו×שיבה ביקורתית בגובה 

.Ýייàיçה

הסדנאות בתוכנית: 

חוקריÝ את הÞרחב הציבורי

בסדàה זו התלÞידיÝ הופכיÝ ל"×וקריÝ אזר×ייÝ" הÞביØיç Ýל סביבתÝ דרך זכוכית 

Þגדלת ביקורתית. הÝ יוצאיÝ לשØ× כדי לזהות ליקוייÝ, ×וסר שוויוß או ÞפגçיÝ בבית 

הספר ובשכוàה, ולוÞדיÝ לשאול שאלות קשות: Þי א×ראי çל הÞצב? Þדוç הוא לא 

?Ýו כתושביàה התפקיד שלÞו ?ßתוק

ÞזקקיÞç Ýדה אזרחית

הסדàה ÞזÞיàה את התלÞידיÝ לçבור Þשלב ה"קיØור" הכללי לשלב הØיçוß הàÞוÞק. כל 

תלÞיד בו×ר àושא שקרוב לליבו – Þצדק ×ברתי וçד שקיפות – ולוÞד לגבש סביבו 

 ÝשתתפיÞלכלל, ה Øהפר ßת הקשר ביàוהב ÝרסיØàיפוי איÞ וצקה. דרךÞ דה אזר×יתÞç

לוÞדיÝ להב×יß ביß תלוàה פרØית לביß רצוÞÞ ßשי לשיàוי çÞרכתי.

ÞדבריÝ כדי לשנות

השפçה בÞדיàה דÞוקרØית דורשת ארגז כליÝ של תקשורת Þשכçàת וÞכבדת. בסדàה 

זו, התלÞידיÞ ÝתàסיÝ בדרכיÞ Ýגווàות להçברת Þסר: Þכתיבת פàייה רשÞית לרשות וçד 

ליצירת קÞפייß יצירתי או àאוÝ סו×è. הÝ לוÞדיÝ שכו× אזר×י איàו ÞתבØא רק בÞ×אה, 

אלא ביכולת להציג çובדות, לרתוÝ שותפיÝ ולàהל דיאלוג Þול Þקבלי ה×לØות.

Ýיריçהצ èרי הסÞולה: שוçלפ Ýיוצאי

בסדàה זו יוצג תהליך הפיכת התיאוריה לçÞשה Þו×שי. התלÞידיÞ ÝוביליÝ י×ד יוזÞה 

 Ýלקי×Þ ,רותØÞ ÝגדיריÞ Ýה .ÝÞולçת לÞותאÞותית, הçÞשÞ ה אךàØאזר×ית ק

תפקידיÝ וÞבצçיÝ צçד çÞשי, כÞו פàייה לגורÞ ÝוסÞך או הובלת ÞיזÝ לשיפור השקיפות 

בבית הספר. כך הÝ ×וויÞ Ýקרוב שאקØיביזÝ איàו Þושג ר×וק, אלא אפשרות ÞÞשית 

להשפיç "כאß וçכשיו".



תוכנית 3

כל קול נחשב

תוכàית זו àÞגישה את עולÝ הב×ירות, הייצוג והא×ריות הציבורית באופß פשוØ, ×ווייתי 

ורלווØàי לתלÞידי יסודי. דרך התàסות' סיÞולציה ודיוß הילדיÞ ÝביàיÝ כיצד Þתקבלות 

 Ýשיבה ביקורתית וג× Ýזקת ג×Þ יתàהתוכ .ßכוà דרש כדי לב×ורà הÞשותפות וÞ ותØה×ל

.ÝייØוקרÞד Ýת×ושת שותפות בתהליכי

הסדנאות בתוכנית: 

הסוד של הקלפי: Þגן על ה×ופש לב×ור

 ÝגליÞ ÝידיÞיה: ה×שאיות וה×ופש לב×ור. התלØוקרÞה צוללת אל לב ליבה של הדàהסד

שהקלפי היא Þגß על ×ירות הÞ×שבה שלàו. הÝ לוÞדיÞ Ýדוע ההצבעה ה×שאית היא 

קריØית לàÞיעת ל×ציÝ, שו×ד או השפעה לא הוגàת על רצוß הבו×ר. דרך התàסות 

×ווייתית, הÞ ÝביàיÝ שÞא×ורי הפרגוד עוÞד האזר× לבדו עÞ Ýצפוàו.

Ýת אפשר לקייÞה באÞ Ýות: בודקי×Øבלשי ההב

בסדàה ז àהפוך ל×וקריÝ צעיריÝ וàלÞד שלא כל Þה שàשÞע Þלהיב הוא באÞת אפשרי. 

àבדוק הבØ×ות דÞיוàיות כÞו "Þגלשה Þה×לוß ל×צר" או "ארØיק בכל הפסקה", וàלÞד 

לשאול שאלות של גדוליÝ: "איך זה באÞת יקרה?" ו"האÝ זה בכלל הגיוàי?". דרך Þש×ק 

של הבØ×ות Þול Þציאות, הילדיÝ יביàו שàÞהיגות Øובה היא לא Þי שÞבØי× הכי הרבה, 

אלא Þי שאוÞר את האÞת ועוÞד בÞילה שלו.

Þ×ליØיÝ בי×ד: דÞוקרØיה Þת×ילה בכיתה

בסדàה זו àלÞד איך ÞקבליÝ ה×לØות בקבוצה בדרך הוגàת וÞכבדת. àגלה שלפעÞיÝ אי 

אפשר שכולÝ יהיו ÞרוציÝ, ולכß הולכיÝ לפי Þה שהרוב בו×ר. àקייÝ "קלפי כיתתי" ×גיגי 

 Ýש×ק? הילדיà ש×קÞ קריא או איזהà ו: איזה סיפורàל Ýש×שובי Ýושאיà צביע עלàו

יתרגלו ספירת קולות וילÞדו שגÝ אÝ ב×ירתÝ האישית לא àיצ×ה, הÞ ÝכבדיÝ את 

."Ýאת הכלי Ýהתוצאה ולא "שוברי

הקול שלך – הכו× שלך: Þי שלא Þצביע לא Þשפיע

בסדàה זו àגלה Þדוע הקול שלàו הוא הכו× הכי ×זק שיש לàו. àפת× בÞש×ק "הה×לØה 

הגדולה": הכיתה צריכה לב×ור ביß שתי אפשרויות (לÞשל: הפסקה פעילה או הקרàת 

סרØ), אך ×לק ÞהתלÞידיÝ בו×ריÝ "לוותר" על זכותÝ להצביע. כשהתוצאות Þתגלות, 

אלו שלא הצביעו ÞביàיÝ שהÝ ×ייביÝ לקבל את ה×לØת הרוב, גÝ אÝ היא ÞÞש לא 

.ÝÞעØל



תוכàית 4

מדינה יהודית מדינה דמוקרטית

 ,ßשל יושרה, שוויו Ýרכיç ßלבי Ýקורות יהודייÞ ßברת בי×Þית שàיהדות של צדק ויושרה: תוכ
 ÝגליÞ ÝידיÞות לגיל, התלÞותאÞ ילויותçות ופÞדיל ,Ýהקשבה וא×ריות ל×ברה. דרך סיפורי

שהיהדות איàה רק Þסורת וזהות, אלא גÞ Ýקור ×י לçרכיÝ של הגיàות, אכפתיות ופçולה 

Þוסרית.

הסדנאות בתוכנית:

ßכווÞ קיות, לבà Ýידיי

ק. (יז, יא) ל¶ ¹Þֲב̧ר ע ג¹ µו 
º
דו יח̧ י¹ µנ ר י¹ ·

ׁ
כ̧אֲש µל ו א¶ ר¹ µ

ׂ
ש µב̧ר י ג¹ µו 

º
דו ה י¹ ·

ׁ
יÞ Ýש µר ר י¹ ·

ׁ
אֲש ה כּ¸ י¹ ה¹ µו

בסדàה זו התלÞידיÝ פוגשיÝ את דÞותו של Þשה בÞל×Þת Þçלק, ולוÞדיÝ שàÞהיגות 

אÞיתית איàה àשàçת רק çל כו×, אלא גç Ýל כווàה, אÞוàה ויושר. דרך הסיפור çל ידיו 

 Ýçזכיר לÞו (Ýקי כפייà - "קיותàה") את ידיו ÝריÞ היגàÞשה ÝגליÞ Ýשה הÞ ות שלÞורÞה

.Ýרכיç תוךÞ ולçאת הלב ולפ ßלכוו ,Ýייàיç Ýלהרי

Ýהוא עול Ýכל אד

" (בראשית א', כ"ז)
º
Þו µצ̧ל µּב Ý ד¹ א¹ ת ה¹ יÝ א· µה

º
ל א א¶ ר¹ µב µּו̧י"

וכß: "לפיכך àברא אדÝ י×ידי... שכל הÞאבד àפש א×ת... כאילו איבד çולÞ Ýלא" (Þשàה, 

סàהדריß ד'). בסדàה זו התלÞידיÝ פוגשיÝ את הרçיוß שכל אדà Ýברא בצלÝ ויש לו çרך 

 ÝגליÞ Ýיי הכיתה ה×Þ אותÞודוג Ýש×קיÞ ,Ýא×ד א×ר. דרך סיפורי èלא ßיו×ד שאיÞ

..Ýו הבדליàיàכשיש בי Ýל הכבוד של כל ילד וילדה, גç ורÞה ×שוב לשÞל

Þחלוקת בוàה: ÞקשיביÝ כדי לצÞוח

 Ýכיר את סיפורà .י×ה ×ברתיתÞלצ çוàÞ ה, אלאÞ×לÞ הàלוקת אי×Þד שÞלà ה זוàבסד

של בית הלל ובית שÞאי וàגלה שהלכה àקבçה כבית הלל דווקא Þפàי שכיבדו את דברי 

יריביהÝ והקשיבו להÝ ת×ילה. àביß כי "אלו ואלו דברי אלוהיÝ ×ייÝ", לכל אדÝ יש זווית 

.çÞראייה ×שובה וראויה להיש

הפרדת רשויות: ביחד ולבד

הסדàה היא Þסç ×ווייתי הÞ×ברת ביç ßצת יתרו הÞקראית לçרכי יושרה וàÞהיגות הוגàת. 

הÞשתתפיÝ יגלו Þדוç ריכוז כו× Þסוכß וכיצד ×לוקת סÞכויות שוÞרת çל הכלל. àלÞד 

לב×ור ÞוביליÝ לפי יושר פàיÞי והיçàÞות ØÞובות הàאה, בØÞרה ליצור ×ברה שקופה 

שבה כולÝ שותפיÝ בא×ריות ובàÞהל תקיß, תוך דגש çל בàיית אÞוß וצדק ×ברתי יוÞיוÞי.



ÕÝí ÝÞÝ ïÝàßÕï

ÕÝí ÝÞÝ ïÝåßÕï
ÝÝÝ×ÕåÝ íåå ÝïÕÝ

ÝåÕÝçí

 Ýß ßíÕÕÝ ÕÝÝçå ïÝßÕàÝ× ÕíÝ×Ý Ýíåå¿ïÝÕÕ Õ×íÞÕ ïÕ ßÕåÕÝ

 ,ÝÕç ÝÝçÕß ÝÞçç ïÕ ïÕÕíÝ ÝÝ×ÞÕÝ ÝÝ×ÝÞÝï ÕÕí ,ÕàíÕ

.ÕçåíÕ ïÝÕßÝÕ ïÕÝí×Õ

ÕíÝß

 ïÝÕÕ ïÕÝßíç ,ïÕÝ×í×Õ ïÕÝ×Õå ßÝÕÝ ÕàíÕ ×ÕÝ ÝçÕíÝÕ ßÝÕ íÕ×Ý

.ïÕÝíåå



יÞי השיא – בתוך לוח השנה
מסע שנתי של אזרחות פעילה

Þנהיגות בÞחלוקת

צוÝ גדליה | תשרי

àיהול Þ×לוקות בכבוד, 

א×ריות àÞהיגותית ושÞירה 

.Ýיàש×ק הוגÞ ל כלליç

:ÝסכÞ א לתוצרÞדוג

"גשר הגישור" -

דגÝ קבוצתי

ÞÞחלוקת 
להתדיינות

 | ßלרצ× רבי ßהזיכרו Ýיו

àובÞבר

×קר הגבול ביß ×ופש ביØוי 

להסתה וçידוד שי× Þכבד.

:ÝסכÞ א לתוצרÞדוג

פסיפס דçות

או פאזל כיתתי

בוניÞ Ýדינה 
Þהיסוד

כ"Ø בàובÞבר

הקÞת Þוסדות Þדיàה תוך 

דגש çל הוגàות ויושרה.

:ÝסכÞ א לתוצרÞדוג

דגÞ Ýוסד ציבורי "שקוè״ 



ימי השיא – בתוך לו× השàה
מסע שנתי של אזרחות פעילה

המגß האישי שלי

Ýזכויות האד Ýיו

àÞיçת אפליה והבàת 

תפקיד שוÞרי הסè בכבוד 

.Ýהאד

:ÝסכÞ א לתוצרÞדוג

ØÞריית הגàה çל זכויות

המש×ק 
הדמוקרØי

שבוע הדÞוקרטיה

הקÞת Þדיàת כיתה, 

 Ýיàהוג Ýת ×וקיçקבי

 ßרכי השוויוç תàוהב

והשקיפות אàÞת

:ÝסכÞ א לתוצרÞדוג

אàÞת ×וקיÝ כיתתית 

הוגàת

ßמצופה לש×ק

יוÝ העצÞאות

לקי×ת א×ריות אישית 

וçÞורבות פçילה בçיצוב 

ה×ברה הקרובה

:ÝסכÞ א לתוצרÞדוג

×ולצת àב×רת

"ש×קß קבוצתי״



:ÝÝååÕå ÝÝÝíåÝ

ÝÝÝß
meital@mqg.org.il

052-4322059

ïÝÕÝÕÕ
Avivit@mqg.org.il

 05214498785 
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